@ egy felndtt testében az érhaldzat 100.000 km, ami
két és félszer hosszabb, mint az Egyenlitd, és meg-

kozelitdleg 333 millié vérsejt kering benne

@ a vércsoportok utan feltintetett Rh faktor a Rhesus
szénak a roviditése, amit a Rhesus majmok utén
neveztek el. Ez lehet negativ vagy pozitfv, attél fiigg,

hogy van-eavéredbenilyen antigén vagy nincs

@ naponta egy felnétt aortdjan 10.000 | vér folyik ke-

resztll, ami 50 darab 200 literes hordonak felel meg

MIKOR JELENTKEZHETSZ ’
VERADASRA? o

© haelmultal 18éves,demégnemvagy60éves
© hatestsulyodmeghaladjaaz50kg-ot

© haegészségesnekérzedmagad

Személyi igazolvanyodat, Taj kartyadat,
lakcimkartyadat feltétleniil hozd magaddal.

sZUKSEGUNK VAN RAD!D

www.ovsz.hu

TESZTELD TUDASODAT!

SZUKSEGUNK VAN RAD!

A férfiak évente hanyszor adhatnak vért?

a. 1-szer b. 10-szer C. 5-5z0r

Naponta hény véradésra van sziikség az orszag
biztonsagos vérellatasahoz?
a. 1.500 b. 2.000 . 2.500

 onit e9él
\‘érdd‘)k@nf e ?J

ilet mento’

Egy véradas alkalmaval hdny ml vért vesznek le?

.400 ml b. 450 ml . 500 ml %
a m m @ m Te é

(&
Kiadja: /“

Orszadgos Vérellatd Szolgdlat
(1113 Budapest,Karolinaut19-21.)

Biztos emlékszel olyan filmekre, ame-
lyekben a fé6hés masodpercenként tobb

ember életét mentette meg. Beugrott?

Akkorakovetkez6oldalakonelarulom,Te,
hogyan tudod tobb, segitségedre varé

ember életét megmenteni.

ﬁ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

térképezd fel a hozzad legkdzelebb esé vérellatdt az
Orszagos Vérellatd Szolgélat (OVSz) 23 vérellatdja

kozUl(ha bedbglene a kereséd: www.ovsz.hu)

a helyszinen egy kis izommunkaval téltsd ki a kér-
daéivet (igérem, ennél t6bb energia-befektetésre nem

lesz szlikséged a kovetkez&45 percben)

az orvosi kivizsgalasra varva lelkiismeret-furdalas
nélkul fogyaszd el a csokit, és a fél liter dsvanyvizet,

amelyeket az asszisztensnétél kaptal

majd soéhajtozz nagyokat a dokinal és beszélgess

vele egy kicsit (6rtilni fog neki)

miutdn elmeséltél magadrél mindent, egy masik
helyiségben fekudj le egy dgyra, lazulj el, és a kbvet-
kezd 10 percben csak felszélitdsra mozogj. Bizd
magad az asszisztensndre (tudja a dolgdt, nem bd-

nodmeg)

végil, hogy ne hozz fraszt a névérkére, maradj
még &t percig a tarsasagaban. Igy, tuti, életmen-
t6hoz méltdan tdvozhatsz a jo tett szinhelyérdl, és

nem szédilve, tdntorogva

hogy minél tobb életet tudj megmenteni, gyakran
ismételd meg ezt a szuper tettedet (A csajok bukni

fognak rdd /a pasik csak veled akarnak majd randizni)

8) ja, és nem kell rohejes jelmezek mégé bujnod, sét

mesélj Iépten-nyomon hoéstetteidrdl mindenkinek,
€s Ussz (akdr hdton, mellben, gyorsban, ahogy tudsz) a
reflektorfényben. MEGERDEMLED!

MIERT VAN SZUKSEGUNK RAD?

mertavérsemmivel sem pétolhatd

mert vérre barkinek, barmikor sziiksége lehet

mert Magyarorszagon naponta 1.500 véradasra van

szUikség az orszag biztonségos vérellatadsdhoz

mert évente 400.000 beteg vérjaa segitségedet

mert a folyamatos és kiegyensulyozott vérellatast

csak a Te véradasoddal egydtt tudjuk biztosftani

mert egy véradassal tébb ember életétis megment-

heted, hiszen alevett vért, harom részre bontjak

Ha 18. életévedet betoltotted, 50 kg feletti a
testsulyod, egészséges vagy, varunk Téged is

véradasra.

Mint életmentd, nem art, ha tisztdban vagy néhany
fontos informacioval a véradasrél, hiszen a héstet-

tedet kovetéen mindenki Téged fog kérdezni.

TUDTAD, HOGY

® egy véradas alkalmaval 450 ml - egy egység - vért

vesznek le? Ez kevesebb, mint ami egy. fél literes

soroskorséba belefér.

® minden véradas alkalmaval meghatdrozzuk a

vércsoportodat, és elvégezzik a kotelezd vizsgé-
latokat (HIV, Hepatitisz B, Hepatitisz C, Szifilisz)? Ha
esetleg taldlnank valami rendellenességet, levél-

ben értesitlnk.

@® ha 0 RH negativ vércsoportu vagy, altaldban bar-
kinek adhatsz vért, ha viszont AB Rh pozitiv a vér-
csoportod, akkor csak az AB Rh pozitiv vércsoportu

betegeken segithetsz?

® a nok évente négyszer, a férfiak évente 6tszor ad-

hatnak vért?
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