Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai iranyelve
Vese-transzplanticiora valé alkalmassag megallapitasanak szakmai szabalyairél

Készitette: A Magyar Nephrologiai Tarsasag Magyar Transzplantacids Tarsasag

Vese-transzplanticio indikacidja (mas szerv egyiittes transzplantacidja nélkiil):

Kronikus veseelégtelenség (ha az etiologia nem diabetes mellitus): becsiilt GFR <25 ml/min/1,73 m’

Ha az etiologia diabetes mellitus: becsiilt GFR <30 ml/min/1,73 m?

Az adott GFR érték elérésétdl kezdddden a vese-transzplantacié indikacidja fennall fiiggetleniil attol, hogy a
beteg mikor keriil dializis programba (azaz a vese-transzplantacio elvégezhetd fenti értékek elérése esetén még
dializis programba nem keriilt betegnél is).

Vese-transzplanticios varolistara felkeriilés kritériuma:
Akinél a vese-transzplantacio indikacioja fennall és egyuttal nem all fenn a beteg részérdl a vese-transzplantaciot
kontraindikalo allapot.

A vese-transzplantacios varolistardl levétel kritériuma:
Akinél a vese-transzplantaci6 indikaciéja mar nem all fenn, vagy a vese-transzplantaciot kontraindikaléd allapot
alakult ki.

A recipiens (transzplantilando beteg) allapota alapjan a vese-transzplantacioé kontraindikacidi:

Tartds - a beteg vesemilkodésének poétlasa vese-transzplantacidval nem lehetséges, vesetranszplanticios
varoélistara nem tehetd.

Ideiglenes - a kontraindikaci6 fennallasi ideje alatt a beteg vese-transzplantaciora alkalmatlan, ezért vardlistara
nem tehetd, illetve onnan levételre keriil. A kontraindikacido megsziinését kdvetden a beteg vese-transzplantacios
varolistara felkeriilhet/visszakeriilhet
Amennyiben az atmeneti alkalmatlansdg nem sziinik meg/nem sziintethetd meg és fennalldsa tartossd valik,
akkor tartos kontraindikacionak kell tartani.

Tartés kontraindikaciok - a beteg veseatiiltetésre véglegesen alkalmatlan:
e  Malignus betegség, ahol tumormentes allapot nem érhetd el.
HIV antitest pozitivitas mert a sziikséges immunszuppresszioé nem alkalmazhato
Sulyosfoku altalanos, nem korrigalhato érelmeszesedés
Coronarographiaval igazolt, nem revascularizalhat6 coronaria-betegség.
Sulyos cardiomyopathia, illetve ejectios fractio tartdsan kisebb, mint 40%.
Sulyosfoku cardialis decompensatio-(Tartosan NYHA 1V. stadium)
Stulyos, nem korrigalhat6 vitium cordis
Fixalt kisvérkori hypertonia (PAP >60 Hgmm)
Dekompenzalt cirrhosis hepatis — amennyiben nem végezhetd kombinalt maj vesetranszplantacio
. Stlyos foku kronikus, gyogyszerrel és sebészileg nem korrigalhato 16gzési elégtelenség
Sulyos intrapulmonalis AV shunt (FI02 = 100%, 30 perc utan P02 <200 Hgmm)
e  Tartos pszichés instabilitas
Ideiglenes kontraindikaciok osztalyozasa:
e  Mitéttechnikai okok
e A mitét és posztoperativ szak fokozott kockazata miatt
e Az immunszuppressziv terapia alkalmazasanak fokozott kockazata miatt
e A transzplantalt vesét is karosito aktiv betegség fennallasa miatt
Kontraindikaciok miitéttechnikai okok miatt:
e A normalis testsuly tobb mint masfélszerese
e  Artérias anastomosis elkészitése nem lehetséges
e  Vénas anastomosis elkészitése nem lehetséges
e  Uroldgiai abnormalitasok, amelyek esetén biztonsagos vizeletelfolyas nem alakithato ki



Kontraindikaciok a miitét és a posztoperativ szak fokozott kockazata miatt:
e Cardiologiai kontraindikaciok:
Ischaemias szivbetegség
Cardialis decompensatio: ha NYHA-IV. stadiumnak felel meg.
Akut pericarditis
Jelentés mennyiségli pericardialis fluidum
Stlyos vitium cordis
e Cerebrovascularis betegségek
e Non infektiv 1égzési elégtelenséggel jard betegségek
e Azok az allapotok, amelyek a biztonsagos miitéti anaesthesiat nem teszik
lehetové.

Kontraindikaciok az immunszuppressziv terapia fokozott kockazata miatt
e Infekciok
e  Sulyos aktiv gastrointestinalis betegség fennallasa
e Icterussal jard toxikus diffiz majlaesio fennallasa
e Malignus betegség esetén biztonsagos idétartam elteltéig. (kivéve: eltavolitott in situ carcinoma,
valamint a bor eltavolitott baso-, és spinocellularis carcinomai)

Kontraindikaciok pszichoszocidlis instabilitas miatt
a) toxicomania és drogfliggdség
b) mentalis retardatio vagy dementia, ha a beteg allandé gondozasa nem
biztosithato
¢) kooperacio6 hianyaval jard pszichés allapot, amig fennall (p1. familiaris
krizis- szituacio miatt, stb.)

Kontraindikacié a transzplantalt vesét karosito aktiv betegség fennallasa miatt (kivéve diabetes mellitus,
hypertonia)

A recipiensnél a vese transzplanticié kontraindikalt, amig a transzplantalt vesét is karositdé primer, vagy
secunder vesebetegség all fenn.

Kombinalt vese-hasnyalmirigy transzplantaciora valé alkalmassag megallapitasanak szakmai szabalyai

Az egyiittes vese-hasnyalmirigy transzplantacio indikaciéja:

Legalabb &t éve tartds inzulinkezelésre szoruld diabetes mellitus kronikus veseelégtelenséggel, ha a becsiilt GFR
<30 ml/min/l, 73 m’ Az adott GFR érték elérésétl kezdddéen a vese-transzplantacio indikacidja fennall
figgetleniil attdl, hogy a beteg mikor keriil dializis programba (azaz, a kombinalt vese-hasnyalmirigy
transzplantacio elvégezhetd fenti értékek elérése esetén még dializis programba nem keriilt betegnél is).

Vese-hasnyalmirigy transzplanticids varolistara felkeriilés kritériuma:
Akinél a vese-hasnyalmirigy transzplantacid indikécioja fennall és egyuttal nem all fenn a beteg részérdl a vese-
hasnyalmirigy transzplantaciot kontraindikalé allapot.

A vese-hasnyalmirigy transzplantacios varolistarol levétel kritériuma:
Akinél a vese-hasnyalmirigy transzplantacié indikacidja mar nem all fenn, vagy a vese- hasnyalmirigy
transzplantaciot kontraindikalé allapot alakult ki.

A recipiens (transzplantialandé beteg) allapota alapjan a vese-hasnyalmirigy

transzplantacio kontraindikacioi:
A kontraindikaciok a veseatiiltetés kontraindikacioval azonosak.
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